La erise

'c’e la qvuarantaine

par
S.AE



Lundi 30 Novembre 2009. Premier jour de quarantaine

L’école maternelle et primaire de mes deux garcesis fermée cette
semaine pour cause de grippe A. Damien, éleve dedgrsection, souffre de
symptémes grippaux (38°5 de fievre, nez qui coptdite toux) et ca fait deux
jours qu’il ne va pas a l'école de toute facon. decteur m’a annoncé son
diagnostic mercredi dernier en prenant I'air nadeécelui qui annonce un cancer
a son patient.

- Etat grippal, m’a-t-il dit.

Voyant ma mine fort probablement déconfite, et paqu’il est tres
humain, il a mis sa main sur mon épaule et m’a ael®al’air soucieux :

- Cavaaller?

J'ai fait signe que oui mais je n’en menais pagdaAvec tout ce qu'on
entend, il y a de quoi s'inquiéter.

Et puis le verdict est tombé vendredi a 16h00pr&tecture ferme I'école
une semaine pour décontamination. Damien et soe, flack, éleve de CM1 sont
potentiellement contaminés et contagieux et ilstnpas le droit d'aller a I'école
cette semaine.

Ma fille Megan, éleve de cinquiéme, du coup po&dietment porteuse du
virus elle aussi puisqu'il est terriblement conéagi, doit cependant toujours aller
au college.

Je sens comme une faille dans la logique de l'ingdto

Mon époux doit se rendre en Angleterre pour somaitall est parti a
'aube ce matin. Je me suis levée tot pour poyv@ndre un dernier café avec lui

avant son départ. Lui aussi est théoriquement gaua Il est donc



potentiellement parti infecter les Anglais... maigst a I'étranger alors on s'en
fout.

Quant a moi, je suis enseignante et je dois restéa maison pour
m’occuper des gargons.

J'ai comme un pressentiment.

Je soupconne que mes éleves vont potentiellemagjaer en apprenant
mon absence.

En bref, une semaine de tous les potentiels s’a®on



Mardi 1°" Décembre 2009. Deuxiéme jour de quarantaine

Aujourd’hui, j'ai le nez qui coule, jai mal a l@rge et aussi un peu a la
téte. J'ai peur, je tremble, je suis terrifiee aih Sur TF1 ils ont dit qu'on allait
tous mourir !

J'ai pris la décision citoyenne de garder ma fMegan a la maison le
reste de la semaine, advienne que pourra. J'évise la propagation du virus, et
puis hier elle est revenue en larmes de I'école I'@ traitée toute la journée
comme une pestiférée. Personne n’a voulu lui fareise le matin, on I'a
reléguée au fond de la classe pendant les cowrdeetantine elle a di manger
toute seule a une table.

Mon mari a appelé ce matin. Il n'avait pas eu faps hier soir. Il est bien
arrive. L'Angleterre est visiblement beaucoup madiogchée que nous pour le
moment... mais bon... on sait ce que c’est le mensdi@at ... nous c’était le
nuage de Tchernobyl qui nous avait soi-disant é@argAu moins cette fois-ci on
est prévenus.

Une note positive tout de méme, la grippe de Darsénble en rémission.
Le bambin gambade a nouveau.

A la réflexion, c’était presque mieux quand il dwde la fievre, il faisait
moins de conneries.

C'est I'anniversaire de Jack ce soir. Peut-étredeonier ! Il a 9 ans. On
avait prévu d’aller au bowling, on va se conteulefa wii sport.

Je me pose tellement de questions qui restentréposse.

Vais-je pouvoir lui faire la bise?

Vais-je oser ?



Je n'ai pas de masque. Faut-il en acheter ? Et eoimfaire pour en
acheter puisque je ne peux plus sortir?

Est-ce dangereux de souffler les bougies avec wgumessur la bouche ?

Est-ce possible ?

Risque-t-on la surinfection ?

Ou est Dieu et que fait-il ?



Mercredi 2 décembre de I'an de grace 2009. Troisiegnour de quarantaine

Il ne faut pas gaspiller les rations. Je me tue @péter aux enfants mais
ilIs n'écoutent pas. lls sont trop jeunes pour cangre l'ampleur de la
catastrophe sanitaire qui nous frappe.

Damien a mis 24 heures pour manger son gratin degetie, et 3
secondes pour le vomir. Je me suis demandé sitagta rechute mais je crois
bien qu’il n"aime tout simplement pas les courgette

Personne n'a voulu de dessert.

Ca tombe bien, il n’y en avait plus.

Mon ordinateur déconne de plus en plus. Dées qgsgie de me connecter
sur Internet il se met en mode shut-down.

Est-ce ¢a la mutation du virus dont tout le monaideptant?!

C’est la pleine lune ce soir.



Jeudi 3 décembre de I'an de grace 2009. Quatriemeur de Quarantaine

C’est décidé. Je vais tenter une sortie aujourd’liai sais que je vais
prendre des risques inconsidéres, mais il faujelefasse, il faut que je constate
I'ampleur des dégats de mes propres yeux.

Par sécurité, je sors sans les clefs et j'ai candam code avec les enfants
pour qu’ils me laissent rentrer. Si je frappe trasips rapides, trois coups lents et
trois rapides a nouveaux - c’'est S.0.S en morsedoivent m'ouvrir la porte.

Sinon je leur ai bien dit de n’ouvrir en aucun ca<C!est que j'aurai muté.

En fait, jespére oublier le code en mutant...

... Ou au moins avoir la décence d’aller me perdresdes bois...

On a passé la matinée a s’entrainer a l'ouvertar&agorte. J'étais dans
ma chambre et les enfants dans le salon. Il a ¢ale je me fache un peu, que je
leur supprime la télé et la DS pour qu’ils daignkiein se concentrer. Je toquais
comme une malade et ils ne m'ouvraient pas. Quejpuaire pour leur faire
prendre la situation au sérieux ?

11hh300 : Bvoilaa, kje sus poréte a sortir! KJmames bottttes en
xcaoutchoucx, ma xcagoulew, mmonn écharpppe, maes\tg, c’et pas facikle
de tapper avecx kles ganmnts, mmon panmtalomn atveaste dew skki, kje
Xcroiis que kje vaais prenmdre unme coubverturszdevie, au cas ou !...

Si kjamais kje ne reviens pas....

Adieuxx !



Jeudi 3 décembre de l'an de grace 2009. Quatriemeur de gquarantaine,

suite:

11h55

.... observations a caractere empirique...
Je suis rentrée !

Je suis contente et soulagée d’étre rentrée.
L'air est respirable a I'extérieur.

Peut-étre une légere sensation de brQlure en ampimais je crois que ce doit
étre le froid.

J'ai rencontré un autre étre humain.

Vivant!

Il parle la méme langue que moi.

Ses intentions semblent pacifiques.

J'en pleurerais !...

Nous ne sommes plus seuls !



Vendredi 4 décembre de I'an de grace 2009. Cinquienjour de quarantaine :

L'étre humain aux intentions pacifiques est reveaumatin. J'étais au
bureau et je I'ai vu arriver en regardant par leétee. Il m’a fait un signe amical
de la main. Je me suis levée précipitamment maisnigs que j'enfile tout mon
barda pour sortir il était déja remonté dans sa@amette. Il a laissé dans la boite
aux lettres un paquet de calendriers accompagme rdat: Choisissez-en un, je
repasse demain. Essayez quand méme de donner as beuros cette année,
sinon ¢a vaut pas le coup.

La réserve de vivre diminue dangereusement.

Mon mari a téléphoné tout a I'heure. Il doit restieux jours de plus a
I'étranger.

Je crois qu'il ne veut pas m’affoler, mais si catrgeive, on commence
déja a bloquer les frontieres.

Je lui ai dit de ne pas s’inquiéter pour nous, & quoiqu’il arrive, on
I'aime tous tres fort.

I m'a demandé si ca allait bien et si javais thé@& son cognac.

Je lui ai dit que oui pour ne pas l'alarmer inutiEnt. Que pouvais-je lui
dire d’autre ? Qu’on ne se reverrait jamais ? dsdsien qu’il a senti que je ne
disais pas la vérité de toute facon.

Nous avons fait un apres-midi chansons pour nonsetodu courage. J'ai
ressorti mes vieux vinyles du grenier.

Les enfants ont adoré les Pink Floyd...

Is there anybody out there ?

Et Gerard Manset aussi...



Seul et chauve.

lls trouvent toujours la situation cocasse.

Innocente jeunesse !
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Soamedi 5 décembre de L'an de grice 2009. Sixigme jour de

quara ntatne:

Jéeris 0 la luewr de wa bougie ce solr. On nous a coupé
L'électricité. Clest de wma faute vraiment. Je le sais. )'al oublié ole
payer ! A chaque fols que j'ai regu wn rappel, je wme suis dis
« demain sans faute 1» et it chague fols j'at oublié.

_Je me demande si c’est un début o’ Alzheimer.

De toute fagon, il Y a des chances que je warrive méme pas o
le faire jusqu'au bout mon Alzhelmer....
Putain de grippe !...

Jal écouté la TSF ce matin. Dlew mercl j'avals oes piles. Je Les
al prises dans la télécommande de L'avion téléguidé de jack. (L
w'était pas content.

Uheure est grave. Visiblement La situation s’emplre.

Le Virus prend de Lamplewr. Cette quarantaine était censée
protéger le reste ou pays de notre possible contagion, mais je crois
finalement que c’est nous quelle a protégé du reste du monde. Plus

personne n'a oe symptdmes grippaux a la maisown.
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Heureusement gue mon marl est en séeurité a Létranoger. Je
Vappellerais bien pour Lul dire de prolonger som absence d'une
semaine ow deux par précaution wmais wotre téléphone fixe ne
fonctionne plus & cause de la coupure ol’électricité et Damien a mis
mown téléphone portable dans La baigwoire. (L croyait que c'était un
« flottable »...

Je waurais pas di le traiter d'andouille et lul wmettre une
clagque, mais je suis it bout !

Les enfants ne tombent pas d'accord sur le choix du
calendrier. Je we dis que ce n'est plus important. Je ne sais méme
pas st nous arriverons i tenlr jusgue 2010.

De toute fagow je wal pas 5 euros sur mol et je ne peux pas
passer i la bangue.

Bt puis si ¢a se trouve, ce commard de factewr est oléja
contaming.

Finalement j'ai mis La pile e calendriers au few.

Principe de préca utlon.
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(L ne restait plus quune bolte de cassoulet dans Le placard.
Nous L'avons partagée a wmidi. Nous ne wmourrons pas de la grippe
mais nous mourrons peut-gtre de faime.

Ce solr en foulllant désespérément dans les placards pour
trouver quelaue chose b se mettre sous La dent, j'at trouvé une vieille
boite de bonbons wn pew rouillée. Au fond, il y avait deux
shamallows qui, j'en suls slire, devaient gtre roses L'année derniere.
St ce west i la grippe, ni la faim qui nous tue, ce sera peut-gtre La
gastro !...

_Je suls allée volr mes enfants qul étaient assis, hagards, au
coln du few, ne sachant que faire sans télé. )'avais mes deux pauvres
shamallows tout délavés o la main!

Deux shamallows!

Jai trois enfants ...

Les Larmes aux yeux je lewr ai annonce :
- Les enfants on va jouer i un jew...
J'avais La goroge tellement nouée que j'avais du wal o parler.
- on va jouer aux shamallows musicaux ... gquand maman

s'arvéte de chanter ... celul qui na PasS réussi 0 en prendre un....
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Je wal pas pu finlr ma phrase.... Mes derniers mots se sont
perdus dans wne crise de sanglots...
(Ls ont été trés chics vralment. (Ls mont dit :
- Clest pas grave maman... on peut partager tu sais !
Les braves gosses 1.... @uel géichis 1. )'al plewré dervechef puls je
me suls ressaisie.... Par égard pour eux.
Nous nous sommes assis autour du few et nous avons chanté
« Cumbaya My Lord » & la lueur des flamumes en toastant les
shamallows.
J'aurais dit penser b les couper avant de Les mettre aw few. Je me
suls brilé Les doigts en Les partageant.
ow a fait durer le plaisiv. On les a savourés doucement. Le chat
ronronnait paisiblement i mes pieds. Je L'at caressé et je Lewr ai dit :

- (L va fallolr se préparer au pive les enfants !
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Dimanche & décembre de L'an de grfice 2009, septigme jour de

quara ntatne:

Ce con de chat s’est sauvé. Ausst, il wm'a peut-gtre vue venlr avee
mown gros couteau de cuising et les enfants qui crintent.

- Non maman pas le chat 1.

Et mol qui hurlais encore plus fort queux :

- Mais il faut blen quon bouffe bordel !...

En mbme temps, je ne sais pas st jaurais pu le oépecer | Bt Les
enfants wauwralent certainement pas voul en manger...

Pourtant il wme semble que les survivants du crash aérien dans
les Awndes en 1974 avaient bien réussi a wanger de la chair
humaine pour rester en viel... Bn méme tewmps, ils avalent de La
nelge pour se forcer i faire glisser, eux |

Je wme demande s’ils se sont fait wn petit Creutzfeld jacob aprés
¢a...
Bt puis de toute facom je wm'en fous parce quils somt
probablement tnfectés par Le virus de La grippe & présent...

Comwmee Le reste du monde d’atllewrs.
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NOUS SOMIMES Peu’c—é’cre les dernlers survivants ...

12130 : ...Finalement non ! (L Y en a d'autres des survivants L.
La volsine vient juste de passer.

Elle voulait volr si tout allait bien. Elle a dit entendre Lles cris
quand je courals apres le chat.

Je wne lul al pas ouvert. Je lul ai parlé par La vitre sans ouvrir La
fenétre. Elle est un pew sourde et ¢a wa pas €€ commode mats je
préfere mégosiller plutdt que de falre prendre des risques & wa
famille.

Elle insistait pour entrer.
Je lul ai demandé st elle avait fait son vacein.
Elle m'a dit que oul.
- Vous avez un cevtificat « a été vaccinée » 2 L badge ? LUne
étotle ?
- Ben j'al pas le papler sur wmol... Bt ils ne donment pas de
badge.... Mals je vous assure quils m'ont piquée... Lir... dans

le bras |
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Elle tapotait son bras comwme pour wme prouver gu’elle avait
raisow. Je Lul at demandé de se rapprocher.... Elle a collé sow bras tout
oras contre La vitre... Sir qu'elle a du cholestérol |

_)'at blen seruté...
Jewai pas vu de trou.
Je lub ai dit quon vervait plus tard et jal baissé les volets

roulants sous son nez pour mettre fin it La conversation

13h06 : La volsine est de vetour. Elle frappe a la porte avec
lnsistance.
13h0g : ()'al une mowntre i quartz i cristaux liguides)
Megan me demande si on peut ouvrir a la volsine pour gu’elle
arvéte de cogner 0 La porte comme une enragée.
Je lul dis que nown.
Elle lnsiste.
Je Lud dis de we Laisser tranguille et de trouver quelque chose b
faire pour s’occuper. Je lul donne Le premier Livre qul me tombe sous

la main et je Lud dis d'aller faire la Lecture i ses freves.
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13014 : Megan warrive pas i live i ses fréves, elle dit qu'il fait
trop sombre & cause des volets fermés. Je lul donme une Lampe
frontale.

13h16 : La voisine a remarqué que je Lesplonne par Linterstice
des volets roulants du bureau. Elle me crie gqu’elle a ramené son
certificat de vaccination. .

Je ne lul fais pas confiance.

En plus je suls slive que c'est elle qui fait chier son chien devant
mon portail tous les matins.

Bt pour couronner Le tout, Lo, elle est en train de piétiner mes
rosiers.

13h20: Megan we demande si elle doit vraiment Lire Le
dictlonnaire i ses fréres. Je we flche et je lul donne mon Larousse
médical. (L y a plein de photos gores, ¢a devrait les occuper un
moment.

13h27 : Enfin la volsine abandonne. Elle est partie en criant
comime une folle.

(L wa semblé entendre ... «séquestration denfants ».....

« Completement tavée ».... « Police »....
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Elle est vralment cinglée celle-Li.

14ho2: Je wail pas pu écouter les nouvelles sur wma TSF
aujourd’hu.

Les piles sont mortes.

e ne sais pas combien de temps nous allons durer nous mémes.

15h14 : Encore la volsine |

Visiblement elle a vameuté du wonde. (L Yy a deux voltures de
police et une ambulance garées devant La matson.

_Je wme demande o’oi ils sortent tous ces survivants ...

Elle gesticule comme une démente en pointant son doigt vers La
maison. Je wentends pas ce qu'elle lewr raconte, mais jimagine Le
pire... Clest Lo commere du village elle a toujours un true vache i
dirve sur tout Le monde.

15h25: )'al wis des boules Quies pour ne pas entendre Le
tambourinement & ma porte et 'al envoyé les enfants o La cave. Je
lewr ai dit qu'ils pouvaient manger Les confitures s’ils voulatent.

(ls wont pas franchement envie, Megan vient de leur Live Lles

pages dermato... Mais ils filent quand méme.
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15h2g : Je viens dentendre un grand bruit. La porte a cédé, La
maison groutlle oe monde.

15131 : Au moment ol j'éeris ces Lignes il Y a deux hommes en
blouse blanche qui sont plantés dans Lencadrure de la porte du
bureau.

Je crols que c’est une camisole que le costaud tient dans ses
matins.

Je fais comme s'ils wétaient pas Li et je continue a écrire mon
Journal en les zieutant discretement ou coln de L'ceil.

J'at Vimpression qu'ils commencent d s’approcher ... doucement

e ne sais plus quot faire....

':AM

Tout ¢a pour Une gri pmx

M
M
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